
10 App Tipps für Kinder und Jugendliche 

Weniger ist mehr! 
Niemand braucht über 100 Apps auf einem Handy. Installiere nur 
die Anwendungen, die du wirklich brauchst. Deinstalliere alte 
Apps, die nicht mehr genutzt werden. 

Bleibt kritisch! 
Beliebtheit und Kundenbewertungen sagen noch nichts über die 
Sicherheit einer App aus. Recherchiere im Netz, was andere zu 
Apps sagen. Auch im Freundeskreis angesagte Apps können in 
die Abzock-Falle führen. 

Vermeide unbekannte Downloadquellen! 
Nutze nur die offiziellen App-Stores. 

Was will die App von dir? 
Braucht eine Spiele-App Zugriff auf dein Adressbuch? Prüfe die 
Berechtigung in der App. Wenn dir dabei etwas komisch 
vorkommt: Such dir lieber eine andere App! 

Prüfe die AGB! 
Lies dir kurz und knapp auf die allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen (AGB) durch. Besonders genau solltest du dir die 
Regelungen über kostenpflichtige Dienste anschauen. Diese sind
an den Zeichen Euro oder Dollar oder in Worten Euro 
beziehungsweise Dollar zu erkennen. Wenn du etwas nicht 
verstehst, frag deine Eltern um Rat. 

Behalte die Kontrolle! 
Apps sollten sich nicht automatisch aktualisieren. Führe die 
Updates selbst durch. Schau dir genau an, ob sich zum Beispiel 
Änderungen in den Zugriffsrechten ergeben. Im Zweifelsfalle: Es 
gibt immer Alternativen! 

Wer stalked denn da? 
Manche Apps wollen genau wissen, wo du gerade bist. Bei einer 
Navigations-App ist das auch sinnvoll. Schalte GPS und andere 
Standortdienste nur an, wenn du sie brauchst. Auch in deinem 
Betriebssystem solltest du die Standortdienste ausstellen. Dazu 
gehört, dass Bluetooth und WLAN nur bei Bedarf eingeschaltet 
werden. 

Alles kostenlos? 
Apps, die nichts kosten, finanzieren sich häufig über 
Werbeanzeigen. Man weiß nie, welche Website oder welche 
Funktion hinter dieser Anzeige steckt. Deshalb: Anklicken 
vermeiden! Viele Apps ermöglichen auch „Käufe aus der App 
heraus“. Geh auf solche In-Käufe nicht ein. Am besten, du 
blockierst die Funktion.

Safety first! 
Gehst du mit dem Handy ins Internet? Dann installiere dir eine 
Virenschutz-App. Sichere deine Daten (wie Adressbuch oder 
Fotos) regelmäßig auf andere Geräte. Viele Handy Hersteller 
haben hierzu eigene Programme; ansonsten kannst du auch eine
Backup-App nutzen. 

Bleibt aktuell! 
Installiere regelmäßig Updates für dein Betriebssystem. Auch 
deine Apps sollten aktuell sein. Prüfe aber immer, ob 
Zugriffsrechte beim Update erweitert werden und ob dies (zum 
Beispiel wegen neuer Funktion) wirklich notwendig ist (siehe auch
Tipp „Behalte die Kontrolle!“)
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